
Parcours samedi 92 km 

Résidence Mesnil-St-Père – à droite D43 rue du Lac – Intersection D43/D619 

– à gauche D43 – Intersection D43/D106 – à gauche D43 – Briel-sur-Barse 

(km 8) – à gauche D28 – à droite D63 – Villy-en-Trodes (km 10,5) – D63 

jusqu'à Magnant (km 15) – D443 – à droite D104 – Buxières-sur-Arce      

(km 22) – à gauche D4 - Éguilly-sous-Bois (km 28,5) – à droite D4 – Vitry-

le-Croisé (km 31) – suivre D4 jusqu'à Bligny (km 37,5) – D4/D44 – Spoy   

(km 44,5) – D44/D113 – Fravaux (km 46,5) – D113/D46 à gauche - 

Dolencourt (km 53,5) – D46/D44 à droite – Franchir D619 (km 54,5) – à 

gauche D46 – Jessains (km 59)  – Juvanzé (km 62) – Unienville (km 63,5) – 

suivre D46 jusqu'à Dienville (km 66,5) – Port de Dienville – Prendre et suivre 

V505 Vélovoie des lacs (Lac d'Amance – Lac d'Auzon Temple – Lac 

d'Orient) – intersection D43 (km 83,5) à gauche – Grand Orient – à droite D43 

(km 86)   - arrivée 

https://www.openrunner.com/route-details/17155336 

 

Parcours samedi 115 km 

Résidence Mesnil-St-Père – à droite D43 rue du Lac – Intersection D43/D619 

– à gauche D43 – Intersection D43/D106 – à gauche D43 – Briel-sur-Barse 

(km 8) – à gauche D28 – à droite D63 – Villy-en-Trodes (km 10,5) – D63 

jusqu'à Magnant (km 15) – D443 – à droite D104 – Buxières-sur-Arce      

(km 22) – à droite Ville-sur-Arce (km 25) – suivre D104 jusqu'à Landreville 

(km 30,5) – à gauche D67 – Loches-sur-Ource (km 33) – D67 jusqu'à 

Essoyes (km 36) – à gauche D67/D79 – Éguilly-sous-Bois (km 47) – à 

droite D4 – Vitry-le-Croisé (km 49,5) – suivre D4 jusqu'à Bligny (km 56) – 

D4/D44/D4/D44 – Couvignon (km 62) – D4 – Le Val Perdu – D4 – Bar-sur-

Aube (km 68) – D4/D46 à gauche – Proverville (km 69) – Jaucourt (km 73,5) 

– Dolencourt (km 76) – D46/D44 à droite – Franchir D619 (km 77) – à gauche 

D46 – Jessains (km 81,5)  – Juvanzé (km 84,5) – Unienville (km 86) – suivre 

D46 jusqu'à Dienville (km 89) – Port de Dienville – Prendre et suivre V505 

Vélovoie des lacs (Lac d'Amance – Lac d'Auzon Temple – Lac d'Orient) – 

intersection D43 (km 106) à gauche – Grand Orient – à droite D43 (km 108,5)   

- arrivée 

https://www.openrunner.com/route-details/17151242 

 

https://www.openrunner.com/route-details/17155336
https://www.openrunner.com/route-details/17151242


Parcours samedi 132 km 

Résidence Mesnil-St-Père – à droite D43 rue du Lac – Intersection D43/D619 

– à gauche D43 – Intersection D43/D106 – à gauche D43 – Briel-sur-Barse 

(km 8) – à gauche D28 – à droite D63 – Villy-en-Trodes (km 10,5) – D63 

jusqu'à Magnant (km 15) – D443 – à droite D104 – Buxières-sur-Arce      

(km 22) – à droite Ville-sur-Arce (km 25) – suivre D104 jusqu'à Landreville 

(km 30,5) – à gauche D67 – Loches-sur-Ource (km 33) – à droite D103 

jusqu'au carrefour avec D971 – à gauche D70 (km 40) jusqu'à Essoyes     

(km 49) – à droite D67 - à gauche D67/D79 – intersection D79/D145 à droite 

(km 53) Le Grand Mallet – Noé-les-Mallets (km 56,5) – à gauche D45 - 

Carrefour D45/D79 à droite (km 59,5) - Éguilly-sous-Bois (km 62,5) – à 

droite D4 – Vitry-le-Croisé (km 65) – suivre D4 jusqu'à Bligny (km 71,5) – 

D4/D44/D4/D44 – à droite à Brin (km 74,5) intersection D44/D101 – Bergères 

(km 77) – D201 jusqu'au croisement avec D4 - Le Val Perdu (km 81) – D4 – 

Bar-sur-Aube (km 85) – D4/D46 à gauche – Proverville (km 87) – Jaucourt 

(km 91,5) – Dolencourt (km 94) – D46/D44 à droite – Franchir D619 (km 95) 

– à gauche D46 – Jessains (km 99,5)  – Juvanzé (km 102,5) – Unienville 

(km 104) – suivre D46 jusqu'à Dienville (km 107) – Port de Dienville – 

Prendre et suivre V505 Vélovoie des lacs (Lac d'Amance – Lac d'Auzon 

Temple – Lac d'Orient) – intersection D43 (km 124) à gauche – Grand Orient – 

à droite D43 (km 126,5)   - arrivée 

https://www.openrunner.com/route-details/17152136 

 

 

https://www.openrunner.com/route-details/17152136

